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Resumen 
La vocación médica es un dispositivo complejo en el que intervienen una multiplicidad de variables personales, familiares y profesionales. Como parte del comienzo de la Cursada de Salud Mental los alumnos realizan con miembros del equipo docente una entrevista personal, cuyas características ya fueron presentadas en una Jornada anterior del Departamento. En este trabajo analizamos las respuestas que dieron a la pregunta de cuales fueron  las  motivaciones que los llevaron a elegir la carrera de medicina y que imagen o representación tienen de ser médico. Presentamos primero unos datos cuantitativos asociados al año 2012 en forma de gráficos y luego se incluyen algunas respuestas personales más extensas brindadas por los alumnos tomadas en la segunda mitad de la cursada. Comentaremos las respuestas de los alumnos acerca del deseo de ser médico y como juega el rol del docente de salud mental para favorecer su formación vocacional y afrontar los obstáculos que les plantea la carrera de medicina.
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Introducción                                                                                                                             La vocación médica es un dispositivo complejo en el que intervienen una multiplicidad de variables personales, familiares y profesionales. Pero es un “llamado” que se concreta, en el mejor de los casos, en una elección profesional. Como es de suponer, en la elección de la carrera de medicina, influyen factores comunes y diferentes al de otras profesiones. En Medicina parecieran predominar ingredientes como las ganas de curar, de brindar un servicio, de conocer el cuerpo humano, de salvar vidas por encima de otras motivaciones. La vida humana es su objeto fundamental. Si bien puede atraer como una forma de sustentación, no parece predominar ideales que privilegian  como “valor” supremo lo económico, el status, el éxito, el reconocimiento.                                                                                                           En el comienzo de la Cursada de Salud Mental los alumnos realizan con miembros del equipo docente una entrevista personal, cuyas características ya fueron presentadas en una Jornada anterior del Departamento. 
En este trabajo analizamos las respuestas que dieron a la pregunta que les era dirigida acerca del ser médico. Aparte de algunos datos estadísticos de las entrevistas iniciales de este año 2012, se incluyen algunas respuestas personales más extensas brindadas sobre la vocación médica, solicitadas anónimamente luego de las vacaciones de invierno, Para finalizar haremos  algunos comentarios relacionados al rol docente en Salud Mental y la importancia que tiene para sostener la vocación médica, Nos interesa pensar en  el destino concreto que pudieran llegar a tener estos modelos de enseñanza-aprendizaje  actuales en la práctica médica en el futuro.

1. La elección de la carrera de Medicina                                                                              La vocación médica se caracteriza por una disposición a lo asistencial: está se caracteriza por la capacidad de ayudar, responder y atender a  las necesidades de las personas  que necesitan auxilio. Lo escuchamos habitualmente, como auténtica vocación de servicio.     Según  algunos autores que han investigado el tema de la vocación médica  mencionan clásicamente varios mecanismos habituales en la elección del ser médico, como reparación, sublimación e identificación. ¿Intervienen también estos mecanismos en la elección de otras profesiones? Nos preguntamos, ¿cuál es su especificidad en Medicina?

D. Anzie (1) hace un paralelo del proceso psicológico y emocional de la vocación con el del creador. Ambos requieren de un largo trascurso: como en el sueño, se precisan segundos de inspiración, luego semanas o meses de elaboración y finalmente años de trabajo específico para la obra en el mundo de los adultos. Siguiendo ideas de Meltzer, (2) la vocación arranca con fuerza en la realidad psíquica del mundo infantil y se debe proyectar y concretar en la realidad externa del mundo de los adultos. 

Freud (3) menciona las ventajas que tiene el trabajo profesional, “siempre que la elección sea libre” Quiere decir que funcione ‘relativamente’ libre de una estructura donde predominen figuras arcaicas que exijan sometimiento y obediencia a metas infantiles. Una vocación más genuina, en cambio, debería responder a los anhelos de una estructura objetal más adulta, como principio de funcionamiento más maduro, 

Finalmente, ¿Por qué eligen medicina? ¿Por qué eligen esta carrera y no otra? ¿Existen condiciones específicas en la elección de la carrera de Medicina?¿Qué mecanismos median en su elección? ¿Siempre predomina la reparación, la sublimación y la identificación? ¿Qué significa la medicina en estos estudiantes del siglo XXI?  
2. Adolescencia, Vocación e Identidad 

 Los alumnos que ingresan tienen una edad promedio que oscila entre los 18 y 21 años aproximadamente. Están culminando la etapa adolescente con todas las implicancias emocionales que esta conlleva.

El adolescente navega cuestionándose "¿quién soy?" y "¿a dónde voy?" en un proceso dinámico cargado de oscilaciones donde interjuegan omnipotencia - desvalimiento, acción- parálisis, idealización - desilusión, normatividad - trasgresión. Se conmueve su identidad, quedando involucrada su vida afectiva, sus intereses y su vida social en un clima cargado de ansiedad y confusión. Es en este estado mental comandado por los duelos que atraviesa donde se ponen en juego las elecciones y con el que comienza Medicina.                           Con este panorama, ¿desde dónde elige?. ¿Qué lugar tiene la historia personal de cada uno en este proceso?, ¿qué papel juegan las identificaciones en ese momento donde los ídolos y el grupo de pares rivaliza y desafía los conflictos generacionales?.¿Qué lugar ocupa el deseo de los padres? ¿La elección será impulsada por sometimiento, oposicionismo o diferenciación? 
La vocación no se manifiesta recién  en la adolescencia, sino que en la adolescencia se pone de relieve. La elección de carrera apremia como necesidad. Momentos inesperados, dolorosos pueden hacer surgir vocaciones profundas. La vocación es un proceso, un vínculo entre  un sujeto  “vocado” y su objeto interno “vocante”. No se define solamente por la intensidad del llamado sino también por la disposición a escucharlo y los obstáculos para seguirlo.   Puede llegar a ser un proceso traumático en familias donde no se favorece la circulación de diferentes puntos de vista, que sólo aceptan elecciones endogámicas (un alumno en la entrevista nos dice: “yo solamente quería administración de empresas,  pero mi papá me dijo que estudie algo mejor, que yo daba para más”. Otro alumno elige Medicina por un pedido expreso de su padre para satisfacer su vocación frustrada y en el tercer mes de la cursada abandona.Otros eligen y se ubican en un lugar de  rebeldía y al no acordar con el mandato puede llegar a correr el riesgo del exilio y la marginalidad. Esto genera un conflicto vocacional que empobrece. Algunos son sometidos a juicios como: ¿eso vas a ser? ¿de qué vas a vivir? ”. Algunos padres fuerzan una elección que brinde supuestos resultados, como dinero, prestigio, status, etc.

Una vocación implica elegir un estilo de vida. cambio de valores y de lenguaje. La elección vocacional puede ser  un acto de respuesta frente a mucha angustia y confusión. A veces requiere una dosis de coraje y a veces soportar la sensación de estar eligiendo ‘a ciegas’.
3. Respuesta de los alumnos en la entrevista inicial 

Fueron realizadas en el inicio de la cursada con la entrevista inicial, que cada año solemos administrar a los alumnos en el primer día de clase. Las respuestas que recibimos son compartidas por varones y mujeres con algunas sutiles variaciones  El perfil que predomina es el del médico clásico, con características salientes de sacrificio, vocación de servicio, interés por el cuerpo, ayuda a los semejantes. A grandes rasgos coincide con la  que circula en el imaginario social.

¿Qué significa para usted ser médico?  Agrupamos algunas respuestas para su mejor comprensión.  (Ver gráficos en pág. 8)
a. Ayuda al semejante:                                                                                                         “Ser una persona con la capacidad de ayudar a otra sin importar lo que esta sea, su preferencia sexual, etc.” “No todos son iguales, ayudar y contribuir desde la Medicina, el último respaldo es el médico, para que siga viviendo, para que tenga salud”. “Ayudar siempre, cuidar del otro. En Brasil conocí a un médico que siempre ayudaba, a él no le importaba la plata. En Brasil se estudia Medicina con el objetivo de hacer dinero, mucho dinero, pero yo no estoy de acuerdo con eso”. “No se me había ocurrido esa pregunta nunca. (Silencio) Poder ayudar o brindar conocimiento. Prestar un servicio”.“Poder ayudar a la gente entendiéndolos, no sólo curándolos” “Tener la posibilidad de ayudar a la gente que no tiene recursos, no lo veo como una situación materialista”.“Ser una parte importante de la sociedad, ayudar a mantener el bienestar y la salud de las personas”. “Realizar un objetivo que tengo desde hace mucho y ayudar a la gente; tener buena plata”

b. Interés por el cuerpo y las enfermedades:                                                                    “Entender las patologías que se pueden presentar”.“Me interesa mucho el estudio y conocer las enfermedades. Además me relaciono bien con las personas”.“Salvar vidas, dar todo, evitar el sufrimiento”.“Poder generar cosas que no sean tan agresivas y estructuradas para el cuerpo. Yo quiero hacer partos en domicilio, y que entonces no sea tan invasivo”.“Conocer más el cuerpo humano y así ayudar a liberar al mismo de enfermedades”.

c. Vocación de servicio                                                                                                         “Es algo que deseo desde hace mucho tiempo, anhelo llegar y terminar y conocer muchas cosas y poder tener un trato con la gente”.“Es algo muy grande. Es algo posible y muy grande pero sé que lo puedo hacer”.“Estar al servicio y disposición de la comunidad en general, poner al otro antes que a uno”. “Tener en cuenta los factores que aquejan a la condición humana en el factor biológico y contribuir a ayudar a la gente”. “Ser profesional y tener una vocación para tratar de resolver los problemas al paciente”. “Siento que es una mezcla de responsabilidades a la hora de atender a los pacientes, pero mi pasión por librar a la gente del sufrimiento me empuja en esto”.

.d. Gratitud                                                                                                                                       “Devolverle algo a la comunidad”. “Lo mismo que para la sociedad, desarrollarme a nivel intelectual, es una herramienta para lo que quisiera estudiar”. 

4, Respuesta de los alumnos en el segundo cuatrimestre a la pregunta ¿qué piensa ahora acerca de por qué eligió medicina?                                                                       “Pienso que elegí la carrera por varias razones. La principal es por el interés que me generaban distintas patologías. Hubo otros factores secundarios, como el deseo de sentirme al "nivel intelectual" de la gente que me rodeaba, de recibir aceptación por estar siguiendo una "carrera seria". Hoy esas razones pesan menos que cuando tomé la decisión, y en el transcurso del año me hicieron cuestionar esta elección un par de veces, ya que la carrera posee muchos aspectos que no (sic) son de mi interés, como por ejemplo el trato con el paciente, que es fundamental”. 
“Estoy contenta con mi decisión, me gusta lo que estoy estudiando, me interesa mucho el cuerpo humano, y tal vez a diferencia de principio de año, ya no me interesa el tema del dinero, porque sé que va a valer la pena el sacrificio del estudio y me voy a sentir bien ayudando a la gente sin importar el dinero que gane”.  “Mi elección fue por amor. Esto es lo que me fortalece siempre. A pesar de que falta tiempo para recibirme y me va a llevar una gran dedicación, se que todo este tiempo me sirve para lograr lo que quiero ser”. “Mi esfuerzo y mi constancia forjados desde estas primeras instancias son muy buenas bases para todo lo que tendré que afrontar más adelante”. “Amo la vida y será un honor cuidar a mis pacientes”. “Después de haber pasado unos meses en la facultad, me di cuenta que la carrera es mucho más complicada de lo que yo pensaba, y es como que la idealicé  mucho y ahora estoy en la realidad de la carrera. Pero eso no me quitó las ganas de seguir con esta carrera que es hermosa a pesar de las dificultades. La elegí hace tiempo y lo sigo haciendo ahora”.       “Desde muy chica supe lo que quise estudiar, nunca me fije si me gustaban o no  las materias que tendría en la carrera, sólo tenía ese deseo de estar en medicina... hoy en día me encantan las materias y creo que la elegí para entender hechos personales que me tocaron vivir, una necesidad de ayudar y curar cosas que en mi familia nadie pudo. Ver diariamente gente querida que sufre y muere es agotador; lograr entender un por qué, creo que me ayuda a seguir esta carrera. Me lo debo a mí y a quienes perdí”. “Elegí medicina porque me impresiona la exactitud y coordinación que hacen tan lindo el cuerpo humano, como reflejo de una obra creadora insuperable. Me gusta también pensar lo lindo de aplicar lo que te gusta y hacer que la gente se sienta tranquila”. “Aunque haya iniciado tratamiento psiquiátrico y me cueste más seguir, no la voy a abandonar, cursar esta materia, me ayudó a entender muchas cosas que me siguen y han pasado”. “Porque muchas veces y esta es una de ellas, hay más de una razón por la cual se toma una decisión. Estudiar medicina es un placer por dos motivos: la sensación de que uno se instruye para brindar ayuda a una multitud de personas y lo maravillosamente sorprendente que es la maquinaria biológica del cuerpo humano. Es por este motivo que considero que, salvo contadas ocasiones donde puede presentarse alguna duda, mayoritariamente se me presentó como una elección correcta”. “Acerca de la carrera, sostengo lo mismo que pensé al entrar en ella. Me considero una persona a la que le gustan los desafíos, la investigación científica, el resolver casos y moverse estratégicamente para llegar a una respuesta final .Pese a que a veces me cuestioné si seré capaz de atender a algún paciente, creo que es algo común de quien comienza esta carrera, al igual que otros  que pensarán de sus futuras profesiones”.

“Mi meta en el campo de la salud es el estudio y desarrollo de la bioingeniería médica. Aun considero que el estudio de la medicina, no es más que una base que me permitirá comprender aquello que quiero desarrollar (tejidos y órganos artificiales)”. “Elegí medicina porque me gusta ayudar, me interesa la biología y la investigación y me gusta el rol que cumple el médico en la sociedad. Mi elección sobre esta carrera es principalmente porque me gusta ayudar”.

 5. Conclusiones: la Cursada de Salud  Mental y la vocación médica.                         Cuando se les preguntó a los alumnos que significaba ser médico y porque habían elegido esta carrera, las respuestas que dieron al comenzar la cursada y al reiterarla meses después fueron llamativamente coincidentes. Pero las recientes fueron por lo general más extensas, más elaboradas, más específicas y reflejaron un contacto más preciso con la realidad de la carrera, con sus exigencias y sus posibilidades. Temas relacionados: 

1. Ponerse al servicio de las necesidades del otro, querer ayudarlo, entenderlo, curarlo, cuidarlo. Más allá del contenido manifiesto, hay una disposición a brindarse generosamente a un otro necesitado, aunque algunos referencien intereses que remiten al sí mismo. (de poder, de saber, de distinguirse socialmente, de priorizar ingresos con la profesión, etc.). La cursada puede intervenir en el esclarecimiento de esta tensión entre altruismo y narcisismo, en la dialéctica de necesidades propias y ajenas.

2.  Las respuestas revelan un interés particular por el cuerpo, por las enfermedades y la patología. El interior del cuerpo, fuente de angustias y fantasías es un misterio (que acaba de movilizarse en la adolescencia). Les fascina y los alivia poder entender intelectualmente un funcionamiento somático  como ‘de relojería’, Por el contrario, hay pocas referencias  a la salud y lo preciado de preservarla. La cursada debe respetar esa fuerza vocacional convocante centrada en la biología para ampliarla a la concepción de un cuerpo ‘erógeno´ y rescatar desde ahí el tema salud.  

3. Referencias al valor de conocer las condiciones que aquejan a ‘la condición humana´’, a la responsabilidad social que supone cuidar la vida, el desafío de comprender al otro, de respaldarse en la necesidad de aprender los recursos científicos necesarios son datos auspiciosos de las respuestas de los alumnos.

4. Hay referencias en algunos a ´la pasión´, al amor, al entusiasmo que les genera la carrera. Uno puede vislumbrar a la sexualidad alimentando subterráneamente estos intereses. En el límite, la participación de la transferencia. La cursada puede incluir estos datos a modo de discusión y acentuar el valor que brinda la puesta de límites del encuadre médico. La tensión entre deseo y prohibición en la tarea del futuro médico requiere una cuidadosa elaboración para el futuro de la relación médico paciente.

En síntesis, las respuestas de los alumnos brindaron desde lo manifiesto algunos hitos sobre la vocación que pueden ser aprovechables para ser desplegados en la cursada de salud mental. De esta manera podemos sostener la vocación y colaborar con la formación médica de los estudiantes. 
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Preguntas realizadas a los alumnos de la cátedra de Salud Mental.


¿Qué imagen o representación tiene de lo que es Ser Médico?
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¿Cuál fue él o los motivos que lo llevaron a elegir la carrera de Medicina?
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